COMO LOGRAR QUE LA EDUCACION
ESPECIAL LE DE RESULTADO A SU HIJO



Este folleto se trata de la edu-
cacion especial y el primordial
papel que desemperian los
padres al ayudar a planear el
programa de educacién especial
de sus hijos. Este folleto con-
tiene dos secciones principales.
La primera seccion —
Introduccién a la Educacion
Especial: Version Compendiada
contiene una breve resefa de
datos importantes sobre la edu-
cacion especial. Resultara util
para los padres cuyos hijos
recibiran los servicios de
Educacion Especial por primera
vez o que quieran tener una idea
general de la misma.

La segunda seccion — Versién
Ampliada - proporciona mas
detalles sobre la Educacién
Especial, las leyes de educacién
especial, asi como los derechos y
responsabilidades en este aspec-
to de suma importancia.
Resultara muy util para los
padres que ya tienen experiencia
con la educacién especial o que
no estan de acuerdo con el dis-
trito escolar en torno a los pro-
gramas mas convenientes para
sus hijos. Si ya tiene una nocién
de la educacion especial y sus
leyes, puede pasar directamente
a la segunda seccioén.
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¢ QUE ES LA EDUCACION ESPECIAL?

Las reglas sobre la funcién de la educacién especial forman parte de una
ley federal muy importante, de nombre Ley de Educacién para
Individuos con Discapacidades, o IDEA por sus siglas en inglés. Esta ley
tiene como finalidad asegurar que todo nifio con discapacidad, entre los 3
y 22 afos de edad, reciba una formacién académica que satisfaga sus
necesidades especiales, lo prepare para un empleo y para subsistir de
manera independiente. He aqui los cuatro elementos que IDEA garantiza
para su nifio con discapacidad.

B Una educacién publica gratuita y apropiada (FAPE, por sus siglas en
inglés) — La ley IDEA dicta que no tiene que pagar para que su hijo con
discapacidad reciba una formacién académica. También estipula que el
programa académico que se estructure para su hijo deberéa ser adecua-
do para él. Es decir, debera basarse en una evaluacion individualizada y
en un proceso de planeacién, y debe beneficiar al nifio.

H Asignacién en un entorno de restriccién minima (LRE, por sus siglas
en inglés) — El entorno de restriccidon minima para sus hijos es un aula
de educacién general con nifios tipicos de la escuela correspondiente a
su domicilio. IDEA dispone que el nifio puede ser asignado en un
entorno de mayor restriccién (por ejemplo, un aula de educacién espe-
cial o una escuela segregada) sdlo si se comprueba que el nifio no
puede desempenarse favorablemente en un entorno de restriccién
minima con ayuda y medidas de apoyo.

B Una evaluacion justa — Una evaluacién es una forma estructurada de
analizar al nifio a fin de descubrir los aspectos en los que sobresale y
sus necesidades. Normalmente, una evaluacién comprende pruebas
normalizadas y observaciones a cargo de especialistas, y constituye la
base para el programa académico del nifo. Es preciso evaluar al nifio
por lo menos cada tres afios, y con mayor frecuencia si usted o el mae-
stro lo solicitan o si es necesario realizar una planeacién para el pro-
grama académico.

Bl Participacion por parte de los padres — Con la finalidad de que el
nifo se desemperie favorablemente en la escuela, es preciso ser un
participante activo en la formacion académica del nifio. Es decir, adicio-
nal a sus derechos dentro de la ley IDEA , usted tiene responsabili-
dades. Una muy importante es la de participar en la realizacién y
revision del plan académico y brindar apoyo al personal escolar mien-
tras se pone en préactica.



¢{QUE ES EL PROGRAMA DE EDUCACION
INDIVIDUALIZADO (IEP)?

IDEA también dicta que todo nifio con discapacidad debera tener un
Programa de Educacién Individualizado (IEP) que le sirva de guia para
su educacioén. El IEP se basa en las conclusiones de la evaluaciones. Indica
que el nifo recibird ensefianza en una escuela, como se proporcionara la
ensefianza, y cdmo se proporcionaré apoyo. El IEP se revisa por lo menos
una vez al afio para asegurar que el programa académico siga siendo el
adecuado para el nifio.

El IEP para su hijo lo realiza un grupo de personas (o Comité), entre ellas,
maestros y otros representantes del distrito escolar, usted, su hijo (si corre-
sponde), y otras personas que usted decida invitar a la reunién IEP. Puede
invitar, por ejemplo, al asesor del centro regional, a un terapeuta u otros
especialistas que trabajen con su hijo, alguien que funja el papel de repre-
sentante defensor, o un amigo o pariente que le puede proporcionar
apoyo emocional.

El personal distrito les enviara un aviso por escrito sobre la reunién del IEP,
y sobre las personas que asistiran. La reunién deberd programarse a una
hora y sitio conveniente para usted. Si no puede presentarse a la reunién,
puede participar mediante una conferencia telefénica. El personal escolar
también le proporcionaré un intérprete si usted cree necesitarlo para la
reunion.

La ley establece plazos para la realizacion del IEP. Los plazos mas impor-
tantes son los siguientes:

B El distrito escolar realiza un plan de evaluacion por escrito, al plazo de
15 dias de la recomendacion inicial para una evaluacién o de la solicitud
del padre.

B Usted cuenta con 15 dias por lo menos para decidir si estd o no de
acuerdo con las evaluaciones que la escuela proponga.

B Se realizaré la evaluacién y se llevara a cabo una reuniéon IEP dentro del
plazo de 50 dias.

Bl Si no se requieren evaluaciones, se llevaré a cabo el IEP dentro del
plazo de 30 dias.

Espere ver a todos los integrantes del grupo de planeacién en la reunion
del IEP. Si no se presentan uno o més miembros del |EP, puede pedir que
se levante la sesion hasta contar con todos los participantes. Si cree que
cualquier parte del IEP requiere informacion por parte de un integrante
que esta ausente en la reunién, puede negar su aprobacién para dicha
parte del programa.

Prepérese para presentar informacién al comité del IEP y para participar de
forma activa en la reunién. Al finalizar la reunién, recibird una copia del IEP.

Los demés integrantes que se presenten en la reunion IEP, firmaréan el for-
mulario para indicar que participaron en la reunién. Su firma en el plan
indica que usted asistié y que esta de acuerdo con el IEP. Si no esta de
acuerdo con el IEP, puede rehusarse a firmar todo el documento o parte
de éste. Sélo se pondrén en préctica las partes del IEP que usted
apruebe y la ley dicta que esto deberad de hacerse lo antes posible. Hable




con el personal escolar sobre las otras partes del IEP y trate de llegar a un
acuerdo para cambiarlas. Si no se puede llegar a un acuerdo, usted
puede solicitar una audiencia de debido proceso legal.

Si no esté seguro de que el IEP que se ided para su hijo sea el programa
mas adecuado, podré solicitar que se ponga en practica durante un perio-
do de prueba, como 30 dias, y analizarlo nuevamente. Durante dicho peri-
odo de tiempo, usted mismo podra ver si el programa funciona para su
hijo. Normalmente el IEP se revisa una vez al afio. Sin embargo, si tiene
inquietudes sobre el avance de su hijo o sobre el programa académico,
podra solicitar revisiones mas frecuentes.

¢Qué contiene el IEP?
El IEP abarca cinco temas:

B El nivel de rendimiento y funcionamiento actual de su hijo.

H Las metas y objetivos que su hijo tendra que lograr durante el afo
escolar.

W Una descripcién de la asignacion del nifo.

B Una descripcion de los servicios adicionales y medidas de apoyo
que recibird el nifo.

B Una descripcién de la forma en que se determinaré el avance del nifio y
la fecha en la que el comité se reunira para revisar el |EP.

La ley IDEA dictamina que un nifio con discapacidad tiene derecho a todo
servicio que se requiera para beneficiarse del programa de educacion, ain
cuando el servicio no sea especificamente educativo por naturaleza. Por
ejemplo, si un nifio con una discapacidad tiene problemas emocionales
que no le permiten progresar en la escuela, la escuela debera cerciorarse
de que el nifio reciba los servicios de salud mental adecuados para solu-
cionar estos problemas. Los padres del nifio podrén procurarse estos ser-
vicios a través de su seguro médico privado o mediante una entidad publi-
ca de salud mental. Sin embargo si no pudieran acceder a estos servicios
por estos medios, el distrito escolar tendré la responsabilidad de propor-
cionérselos. Dichos servicios se deben incluir en la redacciondel IEP.

¢COMO PUEDO SER UN PARTICIPANTE EFICAZ?

Se espera que usted participe plenamente con los otros miembros del
comité del IEP, en la planeacién del programa académico para su hijo y
durante su implementacién. A continuacién aparecen cinco sugerencias
que puede poner en practica para ser un integrante mas eficaz.

B Archive la documentacién adecuada - Sin duda habréa reunido una
vasta cantidad de informacién sobre su hijo, por parte de las agencias o
expertos que le hayan prestado servicios. Mantenga bien organizada
toda esta informacién — por ejemplo, use una carpeta y llévela a todas
las reuniones sobre su hijo, entre ellas, la reunion del IEP.

B Forme equipo con los maestros de su hijo — Los maestros de su hijo
son quienes se encargaran de transferir los objetivos del IEP a activi-
dades especificas del aula. Forme equipo con ellos para cerciorase de



que se lleve a cabo el programa més adecuado para su hijo. Tratelos
con respeto, escuche sus opiniones, y no dude en interpelar por lo que
usted crea conveniente para su hijo.

B Aprenda sobre el entorno del aula en la que puedan asignar a su
hijo — Antes de asignar un aula o escuela para su hijo, propéngase visi-
tar diferentes entornos escolares, hablar con los maestros, y observar a
los nifios a fin de decidir cuédl es mas conveniente para su hijo.

B Establezca sus propias metas para su hijo — Una meta define el cono-
cimiento, destreza o conducta que usted desea que su hijo domine o
mejore. Piense en las cosas que quiere que su hijo logre, apuntelas y
lleve sus apuntes a la reunion del IEP para abordarlas con el grupo de
especialistas.

B Preparese cabalmente para la reunién del IEP — Asegurese de ir a la
reunion |EP bien preparado. Haga una lista de los materiales que deba
llevar a la reunion y las tareas que habré de completar antes de la
reunion. Use la lista como guia para estar preparado.

EL DEBIDO PROCESO DE LEY O PROCESO LEGAL
ESTABLECIDO: ;QUE ES?

IDEA proporciona a los padres un derecho llamado el proceso legal
establecido en caso de que no estén de acuerdo con la escuela sobre el
programa académico de su hijo. El debido proceso legal es una serie de
pasos que tienen dos finalidades. La primera consiste en proteger su dere-
cho de rechazar las decisiones académicas que se hagan para su hijo. La
segunda consiste en asegurar que todas las partes —su hijo, usted, y el
personal escolar- reciban un trato justo al tratar de resolver desacuerdos.

Si no esta de acuerdo con el personal escolar sobre el programa académi-
co de su hijo, hable con el grupo del IEP para idear una solucién que
todos aprueben. Sino se llega a este acuerdo, puede hablar con el
Director de Educacién Especial del distrito escolar o puede llamar a un
representante de la Dependencia o Entidad Local de Planificacién para
la Educacidn Especial (SELPA, por sus siglas en inglés) cuya funcién es
supervisar los servicios de educacién especial en su distrito escolar. Si
ninguno de estos didlogos le lleva a una solucién satisfactoria, podra solic-
itar una audiencia del debido proceso legal.

Una audiencia del debido proceso de ley es una reunién oficial en la que
se recopilan datos, y en la que preside un funcionario independiente para
dicha audiencia. El funcionario de la audiencia escucharé los alegatos,
consideraré las pruebas y tomaré una decision en torno a las controversias
y lo que se deberé realizar para llevar a cabo dicha decisién.

La ley dicta que una audiencia justa se celebre dentro del plazo de 30 dias
a partir de su solicitud, y el funcionario que presida debera presentar una
decision por escrito dentro del plazo de 45 dias. Cualquiera de las partes,
ya sea el padre o el distrito escolar, puede pedir una extension de los pla-
zos. Cabe afiadir que en la mayoria de los casos, se solicitan dichas exten-
siones de plazos y el proceso no concluye dentro del marco de 45 dias.




Cémo prepararse para la audiencia

Se sugiere preparar un plan por escrito o una lista con los puntos princi-
pales para plantear su postura en la audiencia. Exponga claramente los
puntos sobre los que habra de decidir funcionario que presida. Si dichos
puntos resultan complicados, se sugiere proporcionar al funcionario una
declaracién escrita con informacién sobre el caso, los puntos que habrén
de decidirse, y sus motivos para solicitar cierta decisiéon. Puede permitir
que un defensor le represente y abogue por usted. Un defensor puede
ser un abogado, pero no es requisito. En la audiencia, podré llamar como
testigo a una persona que pueda proporcionar informacion pertinente con
respecto al desacuerdo. También puede presentar testimonios escritos u
otros documentos.

Para mayor informacién sobre el debido proceso de ley o cualquier tema
contenido en esta seccién, favor de proceder a la Seccién II, La Version
Ampliada.



¢{QUE ES LA EDUCACION ESPECIAL?

El gobierno federal garantiza la mejor educacién posible para todos los
nifos con discapacidades. Esta garantia forma parte de una ley original-
mente aprobada por el Congreso Estadounidense, en 1975, conocida
como la Ley de Educacién para Todos los Nifios con Discapacidades
(Ley Publica 94-142). Se enmendd varias veces en el transcurso de varios
afios, y en 1990, se cambid de nombre a Ley de Educacién para
Individuos con Discapacidades (Ley Piublica 101-476). Esta ley se conoce
como IDEA. El estado de California ha promulgado sus propias leyes de
educacion especial, generalmente similares a IDEA. Estas leyes son parte
del Cédigo de Educacién de California, articulos 56000 y siguientes, y el
Cddigo Administrativo de California, Reglamentos del Titulo 5, Articulo
3000 y siguientes.

El objetivo de la ley IDEA es garantizar que todo nifo con discapacidad
reciba una formacién académica, gratuita y apropiada, que satisfaga sus
necesidades especiales, lo prepare para un empleo y para subsistir de
manera independiente.

En las enmiendas més recientes (1997) a la ley IDEA, el Congreso hizo
mencion especial de dos factores cruciales para la educaciéon de nifios con
discapacidades. Estos son los factores:

B “tener expectativas altas para (estos) nifios y garantizar su acceso al
plan de estudios generales al mayor extremo posible.

B fortalecer el papel que desemperian los padres y garantizar que las
familias de dichos nifios tengan la oportunidad significativa de partici-
par en la educacion de sus nifios, tanto en la escuela como en casa.

Como veran, estos dos factores han influido enormemente al contenido
de la ley IDEA.




SUS DERECHOS Y RESPONSABILIDADES

El éxito de su hijo en la escuela depende del apoyo y la participacién acti-
va de varias personas, pero particularmente usted. Como participante en

Usted tiene derecho...
a recibir informacion sobre su hijo y el programa de su hijo
revisar el expediente de su hijo

ser un integrante activo dentro del programa académico
de su hijo

exigir a nombre de su hijo, para cerciorarse de que
el nifo reciba los servicios que requiere

hacer recomendaciones sobre el programa del
nifio y los servicios

ayudar a planificar el futuro de su hijo

Usted tiene la responsabilidad de...

reunir y conservar esta informacion

hacer preguntas cuando no entienda los términos
o los informes

ser continuamente un participante activo del grupo
que planifique la educacién de su hijo

basar sus actos en informacién precisa
hacer las recomendaciones necesarias

ayudar a que su hijo logre sus metas

la educacién de su hijo, tiene derechos y responsabilidades especiales.

La educacién especial comprende instruccién
y servicios adicionales, llamados servicios
"relacionados”, disefados para satisfacer las
necesidades extraordinarias de todos los
nifios con discapacidades. Tiene como obje-
tivo el proporcionar convivencia méaxima
entre nifios con discapacidades y nifios tipi-
cos, de manera apropiada para ambos.
Ademas, se plantea cumplir esto dentro del
entorno de restricciéon minima.

Los servicios relacionados incluyen una
amplia gama de servicios de apoyo necesari-
os para aprovechar plenamente el programa
de educacién especial. (En California, los ser-
vicios relacionados se conocen como “servi-
cios de instruccién designados”, o DIS).
Como la ley IDEA dicta que la educacién
especial debera preparar a los nifios con dis-
capacidades para el empleo y la subsistencia
independiente, los servicios relacionados
abarcan muchas actividades no académicas.
Esta es una lista de ejemplos de servicios
relacionados: terapia de habla y lenguaje,
terapia fisica y ocupacional, servicios audi-
oldgicos, servicios psicoldgicos, instruccion
de movilidad, educacion fisica adaptada,
preparacién para alguna carrera y capac-
itacion profesional, orientacion y pautas, con-
trol de la conducta, educacion para padres, y
servicios de salud en la escuela.

Un distrito escolar debera proporcionar un ser-
vicio relacionado al estudiante discapacitado,
si dicho servicio resulta necesario para ayudar-
le a aprovechar la instruccion académica. De
ser asi, el servicio se considera "“relacionado”.
Veamos un ejemplo.

EJEMPLO: Un nifio con una discapacidad que en casa tenga problemas

con los miembros de la familia, que requieren los servicios de un psicélo-
go u otros especialistas de salud mental. Estos problemas interfieren con
su habilidad para lograr un avance satisfactorio en el programa académi-
co. En esta situacién los servicios de salud mental se consideran “rela-
cionados” a su habilidad para tener éxito en la escuela. Por lo tanto, el
distrito escolar se tendria que encargar de que el alumno reciba estos ser-
vicios. Si el nifio tuviera un desempenrio satisfactorio en sus clases, el distri-
to escolar no tendria dicha obligacién.




En ocasiones, otras entidades estatales proporcionan servicios relaciona-
dos, como los servicios de salud mental. Hay casos en los que el seguro
médico de la familia costea los servicios. No obstante, si ninguno de estos
casos corresponden, y si se requieren los servicios para que el nifio
aproveche la formacién académica educacion, el distrito escolar se encar-
gara de proporcionarlos.

ANALISIS MAS DETALLADO DE LA LEY IDEA
IDEA garantiza cuatro elementos para los nifios con discapacidades:

B Educacion publica gratuita y apropiada

B Asignacién en un Entorno de Restriccion Minima
B Evaluacion Justa

B Participacién por parte de los padres

La ley también requiere dos elementos con la finalidad de proteger al nifio
y a la familia

B un programa de educacién individualizado por escrito

Bl el derecho al “debido proceso legal” si los padres no estéan de acuerdo
con el programa académico del nifio.

Analicemos lo que significa para el nifo cada una de estas estipulaciones.
Educacién publica gratuita y apropiada

La educacion gratuita y apropiada constituye el requisito més importante
de la ley IDEA. De acuerdo con esta ley, cualquier nino con discapacidad,
entre 3y los 22 afios de edad, deberé recibir un programa académico dis-
efiado de manera especifica para satisfacer las necesidades extraordinarias
del nifio. El programa académico se deberé proporcionar sin costo alguno
para la familia. IDEA también dicta que el programa debera ser apropia-
do. Esto significa que el programa y cualquier servicio designado se
habran determinado necesarios con base en una evaluacién y un proceso
de planeacién individualizados.

El término "apropiado” también se refiere a algo mas, y a raiz de las deci-
siones federales y estatales, se define de la siguiente manera. La Corte
Suprema Estadounidense dicta que un programa académico apropiado es
aquel que proporciona servicios al estudiante discapacitado, mismo que le
permiten lograr "“provecho académico”. En California, se define como
provecho académico el avance del nifio en el logro de las metas y objeti-
vos contenidos en el plan de educacién individualizado (IEP), el plan
escrito en el que se basa la ensenanza.

Entorno de restriccién Minima

De acuerdo con las leyes federales y estatales, la asignacion que se elige
para el nifio con necesidades se ofrece en:

Bl en la escuela de su comunidad
B en el aula de educacion general
B con sus companeros tipicos de la misma edad y...

B con ayuda y medidas de apoyo necesarias para un desemperio favorable.
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Por definicidn, este es el entorno académico de restriccidon minima. Un
nifo con discapacidades podria ser asignado a un entorno de mayor
restriccion sélo si demuestra que no puede desempenarse favorable-
mente en el aula, con las medidas de apoyo y ayuda en el aula.

La ley IDEA les da a los padres que trabajan con el grupo de planeacién,
la oportunidad de decidir cuél es el entorno de menor restriccién, el cual
lograré satisfacer las necesidades académicas de | nifio. A los distritos
escolares se les requiere ofrecer una amplia gama de opciones para la asi-
gnacién de nifios con discapacidades a fin de asegurar que estos nifios
reciban servicios en el entorno de restriccién minima. Las opciones
incluirdn lo siguiente.

B Un aula de educacion general

B Una clase de educacidon general con servicios relacionados de edu-
cacién especial

B Una clase de educacién general y el programa del especialista en recur-
sos — Un especialista en recursos didacticos proporciona instruccién y
servicios a los estudiantes con discapacidad, ya sea en el aula de edu-
cacion general (y en conjunto con el maestro) o en un aula aparte junto
con estudiantes con discapacidades.

Bl Clase de educacion general con clase especial diurna — bajo este mod-
elo de ensefanza, el estudiante con discapacidad estd en un aula de
educacién especial durante parte del dia y la otra parte la pasa en un
aula aparte con companeros que también presenten discapacidades.

B Clase especial diuna
B Centro o escuela especial

B Escuela particular - si la escuela piblica no ofrece un programa
académico apto para el estudiante con discapacidad, se podra matric-
ular al estudiante en una escuela particular a cuenta del estado.

B Instruccién en sitios que no sean escolares, como el hogar o un hospital.

B Escuelas estatales para estudiantes con discapacidad visual o auditiva.

Sin importar el entorno académico que se elija para el nifo, se le deberé
permitir convivir con sus companeros de educacion general mediante
actividades no académicas y extracurricular.

Una evaluacién justa

Una evaluacion sirve para analizar al nifio en todo aspecto para descubrir
los aspectos que domina y sus necesidades. La evaluacién constituye la
base para el IEP del nifio. Por esta razén es muy importante que las evalu-
aciones ofrezcan una descripcidn exacta y completa del nifo.

Cada estudiante con discapacidad debera ser evaluado por lo menos
cada tres afios. Ademas, es preciso realizar evaluaciones nuevas cuando lo
soliciten los padres del estudiante o el maestro, o cuando sea necesario
para la planeacién del programa académico.

El estudiante deberé ser evaluado en todos los aspectos relacionados con
su discapacidad, entre ellos salud y desarrollo, capacidad visual y auditiva,
lenguaje, habilidad general, rendimiento académico, autosuficiencia y



otras conductas de adaptacion, motricidad, orientacién y movilidad, asi
como aptitudes e intereses vocacionales, y desempefo socioemocional.

Las pruebas normalizadas usualmente son parte esencial de la evaluacion.

Cada niflo deberé recibir una serie completa de pruebas aptas para el nifio y
administradas a cargo de un experto capacitado (normalmente un psicélogo
o psicotécnico). Dependiendo de los aspectos de necesidad y el tipo de dis-
capacidad, las pruebas se centraran en uno o més de los siguientes aspectos.

B Hablay lenguaje

B Percepcion auditiva o visual
B Conducta de adaptacion

B Rendimiento

B Aptitud o inteligencia

B Personalidad

Todas las pruebas deberan darse al nifio de manera individual, y en su
idioma natal. La prueba también tendra que ser justa para el nifio. Es
decir, los resultados no deberan verse afectados a causa del idioma, sexo,
origen o cultura del nifio. Si el nifio tiene una discapacidad de habla,
capacidad auditiva, o algo similar, dicha discapacidad no podré alterar los
resultados de la prueba, a menos que la prueba se use para determinar la
habilidad para dichos aspectos.

En ocasiones, las pruebas normalizadas no son aptas para un nifio — por
ejemplo, si el nifio no tiene suficiente edad, o si se ha observado que dicha
prueba no resulta vélida para nifios de la misma cultura del nino. Cuando
las pruebas no sean adecuadas, se podran usar otros tipos de evaluaciones,
como observaciones y entrevistas, las cuales habran de realizarse a cargo
de expertos capacitados.

Al idear el programa académico, seré preciso considerar otros datos sobre
el nino, adicionales a los que arrojen las evaluaciones, entre ellos:

B el historial de salud del nifo, si este afecta el rendimiento académico.
Bl observaciones a cargo del personal escolar que ha trabajado con el nifio, y

M los conocimientos que los padres ofrezcan sobre el nifio, tales como
experiencias escolares previas, habilidad, conducta fuera del entorno
académico y lo que siente el nifio con respecto a la escuela.

Aprobacién de las evaluaciones. Usted deberé autorizar que evallen a su
hijo. El personal escolar prepararé un plan de evaluaciones para describir
las pruebas y otras medidas que habran de tomarse, y se lo enviarén para
que lo revise y lo apruebe. El plan explicara cada tipo de prueba u otra
medida a usarse, los objetivos, y el personal que se encargara de realizar
las evaluaciones e interpretar los resultados. Por lo general, el plan conten-
dra més de una prueba para cada aspecto a evaluar. Esto permitird que

el evaluador conozca al nifio antes de decidir qué medida especifica es la
mas conveniente.

Un aviso del debido proceso se envia a los padres junto con el plan de
evaluaciones. Este aviso explica el derecho que tienen los padres a dis-
crepar con el personal del distrito en materia de las evaluaciones para el
nifo o el IEP. También explica todos los procesos (evaluacion extraoficial,
conferencia de mediacién, una audiencia justa) disponible a los padres que
no estén de acuerdo con los plazos para cada proceso.

1
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Si el plan de evaluaciones contiene partes que no entienda o consienta,
puede optar por no firmar la autorizacion. Por otra parte, puede hablar
sobre la evaluacién con los representantes del distrito escolar para tratar
de llegar a un acuerdo sobre lo que formaré parte de la evaluacién. Si no
puede llegar a un acuerdo con el distrito escolar, puede pedir una audien-
cia del debido proceso legal o solicitar una evaluacién a cargo de una
entidad independiente al distrito. Si no consigue que se realice una evalu-
acion externa, el distrito escolar tiene la obligacion de contemplar este
aspecto al realizar un programa académico para el nifio. El distrito escolar
no tendré que pagar por la evaluacién, no obstante, deberd comprobar
(mediante una audiencia del debido proceso de ley o de otra forma) que
se hayan realizado todas las evaluaciones, con precisién y de acuerdo a
todos los requisitos legales.

Participacién de los padres

IDEA apoya vehementemente la participacién de los padres en la edu-
cacion de sus hijos con discapacidades. Esto aplica a todos los aspectos
del programa académico. Desde las evaluaciones, hasta la planeacién y la
implementacién. La participacion en la realizacion del IEP posiblemente
sea la actividad més importante para los padres.

¢QUE ES UN PROGRAMA DE
EDUCACION INDIVIDUALIZADO?

Como mencionamos, los resultados de las evaluaciones se usan para
estructurar un plan de educaciéon y de lo que se le impartira. Este plan se
llama el programa de educaciéon Individualizado ( o IEP). EI IEP es una
garantia escrita para que se proporcionen los servicios que el comité
determine necesarios y adecuados. Ayuda a asegurar que todo esfuerzo
razonable se haga para ayudar al alumno a alcanzar las metas y los objeti-
vos del plan, pero no garantiza que las metas y objetivos se logren.

El IEP se analiza y revisa cada afio, o con mayor frecuencia, si es necesario,
a fin de asegurar que el programa académico siga siendo el indicado para
el nifio. Se espera que usted participe en las reuniones en las que el IEP
de su hijo se analice y revise.

Un grupo de especialistas interdisciplinarios realiza el IEP. Se compone de
las siguientes personas:

W usted, el padre o tutor del nifio;
B el maestro de educacién general
B el maestro de educacién especial

B un representante del distrito escolar, que tiene la autoridad de conced-
er los recursos necesarios para llevar a cabo el plan.

B la persona que haya realizado las evaluaciones o una persona capacita-
da para explicar los resultados de las evaluaciones

B su hijo, cuando sea adecuado, y

B otras personas que usted o el personal escolar convoquen, y que
cuenten con datos especificos sobre su hijo, asi como experiencia rele-
vante a la educacién del nifio.



Puede invitar a participar a las siguientes personas, por ejemplo, el asesor
del centro regional que proporcione servicios a su hijo, una persona que
presta cuidado a los nifios, o un terapeuta. También puede invitar a un
amigo o familiar que conozca sobre educacién especial o que le pueda
ofrecer apoyo durante la reunidn. Le exhortamos a que invite a una o mas
personas que puedan darle apoyo emocional, le representen o conozcan
el proceso del IEP.

La reunién en la que se redacte el IEP deberé llevarse a cabo en un
horario y sitio conveniente para todos los participantes y se espera que
todos los miembros del comité asistan. Si no se presentan uno o més
miembros del IEP, puede pedir que se levante la sesion hasta contar con
todos los participantes o puede negar su aprobacién para cualquier parte
del programa, si cree que es necesario que el especialista que no asistid
presente informacion al respecto.

Su asistencia en la reunién del IEP se considera de suma importancia, al
grado que la ley dicta que el personal escolar realice una serie de pasos
para cerciorarse de que los padres tengan plena oportunidad de asistir.
Los directivos escolares tienen que llevar un registro de sus intentos por
concertar con los padres una fecha y sitio, basada en acuerdo mutuo. No
se podré celebrar dicha reunidn si usted desea asistir, y si de improviso no
se presenta a la reunion, podré solicitar que se realice una conferencia
telefonica para poder participar. Al personal del distrito también se le
requiere proporcionarle un intérprete, sin costo alguno, en caso de que asi
lo requiera para la reunion.

Las personas que asistan a la reunién IEP, deberén firmar el documento
para hacer constar que participaron. Las firmas de los padres muestran
que asistieron y que estan de acuerdo con el IEP. El plan no se podré
poner en préactica sin la aprobacién de los padres.

Si no esta de acuerdo con el I[EP que se genere, podra rehusarse a firmar.
Si sélo esta de acuerdo con alguna o varias partes del IEP, puede aprobar
dichas partes, e indicar los motivos por los que no esté de acuerdo con las
otras partes. Normalmente los formularios del |IEP se perfilan de manera
que permitan aprobar distintas partes (por ejemplo, metas y objetivos, asi-
gnacion) por separado y explicar los desacuerdos con cualquier parte asi
como las resoluciones que plantee usted.

Sélo se podrén poner en practica las partes del IEP que usted autorice, lo
cual deberé ocurrir a la mayor brevedad posible. Las partes restantes se
someteran a mayor debate o al debido proceso de ley.

;QUE CONTIENE EL IEP?

Todos los programas IEP abarcan cinco aspectos.

Bl El rendimiento actual del nifio y su funcionamiento. El plan describe
la habilidad del nifio y su nivel de rendimiento en ciertos aspectos, tales
como el rendimiento académico, social, el lenguaje, la motricidad la
autosuficiencia, y las actividades de preparacién vocacional. Estas
descripciones deberén basarse en evaluaciones oficiales, pero no
pueden limitarse a ser informes de los resultados de las evaluaciones.
Deben indicar como se desempena el nifio en los diferentes aspectos y
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lo que contienen debera coincidir con el conocimiento que usted tenga
de la habilidad del nifio. Esta seccién del IEP también describe el
rendimiento del nifio en el aula y la forma en que la discapacidad afecta
su participacion y su avance en el plan de estudios generales.

Metas anuales y objetivos a corto plazo. El I[EP contiene las metas y
objetivos que el nifio debera lograr a lo largo del afio. Funciona como
"anteproyecto” para la instruccién y las actividades de aprendizaje
durante el afio.

Las metas describen conocimiento, aptitudes y conductas especificas
que su hijo y su maestro trataran de lograr durante el afio escolar. Los
objetivos se ejerceran a corto plazo, y describen lo que el nifio debera
lograr en las distintas fases que le lleven al cumplimiento de la meta.
Las metas y los objetivos deberén de escribirse usando términos faciles
de comprender. Deberé establecerse un periodo de tiempo especifico
para cada objetivo hasta que éste se cumpla, y es preciso indicar como
se ira calculando el aprovechamiento.

Las metas del IEP no son las Unicas metas académicas en las que su hijo
trabajard durante el afio pero representan las cosas que el comité IEP
considera més importantes para el nifio en esos momentos. (Si un nifio
tiene dominio limitado del inglés, sus IEP debera incluir metas rela-
cionadas con el desarrollo del lenguaje en inglés.) Los maestros y los
otros especialistas que trabajen con su hijo, elaboraran tareas y activi-
dades de aprendizaje que tengan como resultado el logro de las metas
y los objetivos por parte del estudiante.

Descripcion de la asignacion del nifio en el aula y de cudnto tiempo
se incluira en el programa escolar regular. Esta parte del IEP define
cuanto tiempo estaré el nifio en cada entorno de aprendizaje diaria-
mente y el tipo de apoyo que recibird en cada entorno. Por ejemplo,
su hijo posiblemente reciba instruccion en un aula de educacion gener-
al con el apoyo de un auxiliar docente de tiempo completo.
Sucesivamente, es probable que se retire de dicho entorno durante
cierto nimero de horas diarias y que reciba instrucciéon especial o
apoyo por parte de un especialista en recursos en un aula aparte. O el
nifio podria estar gran parte del dia en una clase de educacion espe-
cial pero con la oportunidad de convivir con los alumnos de educacion
general durante el almuerzo, recreo y las clases de musica.

Servicios relacionados que recibira el nifio. Esta parte del IEP describe
las modificaciones y medidas de apoyo que recibiran los maestros, aux-
iliares docentes y personal adicional para ayudar a su hijo. Entre dichos
servicios se ofrece la terapia del habla, la tecnologia auxiliar, la edu-
cacién fisica adaptada, y el afio lectivo prolongado. El IEP describira el
tipo de servicios, su fecha de comienzo, su frecuencia y duracién, asi
como el lapso de continuidad.

Evaluacion y revision. Esta seccion del IEP describe las medidas que se
usaran para determinar el avance del nifio. También incluiré la fecha de

la revision anual — fecha en que el grupo de especialista se reunira para

analizar y revisar el IEP. El IEP debera someterse a revision por lo menos
una vez al afo. Cada tres afios se realizara la revision “trienal” en la que
se realizard una evaluacion completa para que los especialistas estudien
detenidamente la eficacia que el programa haya tenido con su hijo.



DERECHOS DE LOS PADRES Y EL PROCESO DEL IEP

Las leyes IDEA y las leyes de California otorgan a los padres ciertos dere-
chos en el proceso del IEP, entre ellos el derecho de:

B recibir un aviso por escrito con la hora y sede de la reunién, asi como
los nombres de los participantes.

B concertar una reunién a una hora y en una lugar conveniente para todos
los participantes.

asistir a la reunién e invitar a que le acomparien otras personas

presentar informacion al grupo del IEP, y participar equitativamente en
la elaboracién del IEP.

Bl tener un intérprete en la reunion, si asi lo requiere.
B recibir una copia del IEP si usted la solicita.

B revisar el |[EP anualmente; y
[

que se ponga en practica el IEP lo antes posible.

La siguiente gréfica describe las partes importantes del proceso que se
realiza cuando se recomiendan los servicios de educacién para un nifio.
También proporciona plazos importantes que el personal del distrito debe
seguir para preparar el |IEP, elaborarlo, y ponerlo en vigor . (Los plazos se
plantean en dias de calendario). Se puede hacer una excepcién a los pla-
zos si en la escuela se programa un periodo feriado de mas de cinco dias.

COMPONENTE PROCESOS PLAZO
Identificacién Recomendacién y evaluacién inicial Redaccion de un plan de
Consulta, entrevista y observacioz evaluacion a los 15 dias de la
recomendacién inicial o de la
peticion escrita de los padres.
Evaluacién Recomendacién para la evaluacién Los padres tendran 15 dias para
. . decidir si autorizaran la evaluacion.
Realizar un plan de evaluacion
Los padres autorizan la evaluacion.
Se realizan todas las evaluaciones
Planeacién El comité se reunird y determinaré las Se deberéan realizar las evaluaciones
recomendaciones para la asignacion. y celebrar la reunién
Los padres aceptaran el IEP y la asignacion. IEP dentro del plazo de 50 dias.
Se asigna al estudiante y comienza la Si no se requieren evaluaciones, se
implementacién del programa. llevard a cabo, es preciso celebrar el
IEP dentro del plazo de 30 dias a
partir de la fecha en que soliciten
por escrito los padres.
Evaluacién Andlisis y repaso anual del programa sion El IEP deberd entrar en vigor
(una evaluacion por lo menos cada tres afos) inmediatamente.
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¢COMO PUEDO SER UN PARTICIPANTE EFICAZ?

Se espera que usted participe plenamente con los otros miembros del
comité del IEP, al realizar la planeacion del programa académico para su
hijo, y durante su implementacién. A continuacion aparecen cinco suger-
encias que puede poner en practica para ser un integrante mas eficaz.

B ARCHIVE LA DOCUMENTACION ADECUADA

Sin duda habra reunido una vasta cantidad de informacién sobre su
hijo, por parte de las agencias o expertos que le hayan prestado servi-
cios. Si organiza toda esta informacién y para disponer de ella facil-
mente, podra interceder por su hijo de manera més eficaz. Se sugiere
ordenar una carpeta con separadores de lengleta para dividir por cate-
gorias tales como:

Historial del desarrollo

Historial médico

Historial de salud de la familia

Informes psicoldgicos y de otros tipos de terapia
Historial académico

Programas IEP e informes del progreso

Muestras de las tareas del nifio

Expedientes del centro regional
Correspondencia

Una lista de llamadas y visitas a las escuelas y a las entidades
que proporcionan servicio

Las metas que usted desea incorporar al IEP de su hijo

Debera llevar la carpeta de su hijo a la reunion del IEP y a todas las
reuniones con las entidades que ofrezcan servicios y con los especialistas.

H FORME EQUIPO CON LOS MAESTROS DE SU HIJO

Los maestros de su hijo son quienes se encargaran de transferir los
objetivos del |IEP a actividades especificas del aula. Forme equipo con
ellos para cerciorase de que se lleve a cabo el programa més adecuado
para su hijo. Estas son una sugerencias para trabajar con los maestros:

Tratelo como un participante con los mismos derechos que
usted en el proceso académico.

Reconozca su experiencia en el aula y respete los puntos de
vista que tengan, aunque difieran con los suyos.

Hable sobre sus puntos de vista con el maestro, de manera pos-
itiva y constructiva.

Establezca un sistema de comunicacion continua con el mae-
stro. Por ejemplo, pueden usar un cuaderno que intercambien
diariamente, mandarse notas, o llamarse por teléfono.

Mantenga al maestro informado sobre lo que ocurra en su
hogar.

Pidale ayuda al maestro si surgen problemas de aprendizaje o
conducta en casa.

Visite el aula con frecuencia para mostrar su interés por el
avance de su hijo.

Asista a todas las juntas que se programen con el maestro.



e Hagase voluntario en la escuela o asista a las reuniones PTA, el
comité asesor de la comunidad, y otras actividades de la escuela en
las que se le dé la oportunidad de dar su opinién sobre a las fun-
ciones de la escuela.

B APRENDA SOBRE EL ENTORNO DEL AULA EN LA QUE ASIGNEN

A SU HUO.

Seria buena idea visitar varios tipos de salones para poder decidir cual
es el més conveniente para su hijo. Al observar la escuela y el aula
piense en lo siguiente:

Entorno del Programa
e ;Cdémo se transportard a la escuela mi hijo? ;Va a tener que ir
en autobus? De ser asi, ; Cuanto tiempo?
e ;Va a estar en la escuela la misma cantidad de tiempo que los
nifnos de su edad con las mismas discapacidades?

e ;Permite la estructura del plantel (aula, bafos, escaleras, patio
de recreos, etc.) libre acceso a mi hijo o se hicieron adapta-
ciones de acuerdo con sus necesidades?

e ;Habra una cantidad razonable de ocasiones en las que mi hijo
conviva con los nifios de educacion general, fuera del salon?

Aula
e ;Podra mi hijo alternar con estudiantes del programa de edu-
cacion general dentro del aula?
e ;Reciben los nifios una instruccion individualizada para satisfac-
er sus necesidades excepcionales?
e ;Se les da a los ninos la oportunidad de expresar sus necesidades?

e ;Se han programado actividades especiales para ensefarles a
los nifios, destrezas particulares?
e ;Se les expone a los nifios a una variedad de actividades para el
aprendizaje?
Maestro:
e ;Se muestra el maestro afable con los nifios que padecen dis-
capacidades?
e ;Hay suficientes adultos para ensefar y supervisar a los nifios?
e ;Se comunica regularmente la maestra con los padres?
e ;Acepta abiertamente la participacion de los padres en el aula?
Necesidades médicas
e Sisu hijo tiene necesidades médicas especiales (requiere
medicamentos especificos, una sonda para alimentarse, o tiene

ataques frecuentes), ;Hay alguien del personal capacitado para
satisfacer estas necesidades?

ESTABLEZCA SUS PROPIAS METAS PARA SU HIJO

El establecer metas y tratar de lograrlas sisteméaticamente ayuda a con-
vertir los deseos en realidad. Si sabe lo que quiere para su hijo y puede
plantearlo claramente, tendra mayor posibilidad de obtenerlo.

No es dificil redactar las metas y no se requiere capacitacién alguna
para idearlas. Usted podria contribuir enormemente a disefar el pro-
grama académico de su hijo, si se toma unos minutos para determinar
lo que quiera que su hijo logre. Lleve las metas que elabore a la reunién
del IEP y expdngalas ante el grupo de especialistas.

17



18

Cdémo redactar metas

Una meta describe conocimientos, aptitudes, o conductas que usted
quiera que su hijo logre o mejore. Casi todas las metas encuadran den-
tro de una de cinco categorias.

e Académicas (lectura, escritura, ortografia, matematicas)

¢ Autosuficiencia (capacidad para alimentarse, vestirse,
y realizar compras)

e Motricidad (andar en bicicleta, subir escaleras)

e Desarrollo socioemocional (capacidad para compartir,
y hacer amigos).

e Preparacién vocacional y pre-vocacional (ser puntual,
terminar tareas).

A continuacién tres pasos que deberé seguir para preparar las metas que
deberé llevar a la reunién del IEP.

Paso 1: Haga una lista de cosas que quiera que su hijo pueda realizar.

Para cada punto, debera contestar “si” o “no” a las siguientes cuatro
preguntas:

e ;Se plantea de forma positiva? (es decir, j Contiene lo que podra
realizar el nifo?)

e ;Describe conocimiento, una aptitud, o conducta que el nifio
podré mostrar al final de cierto periodo de tiempo? (por ejemp-
lo, tocar el piano en vez de tomar clases de piano, o poderse
comunicar en lugar de recibir terapia del habla; leer oraciones
sencillas en lugar de tomar clases de lectura).

e ;Podra lograr la meta dentro de un periodo de tiempo razonable?

e ;Se plantearon con claridad las medidas que deberan usarse
para determinar el avance de la meta?

Paso 2: Analice todas las metas que haya redactado y decida cuél es
mas importante para usted y para su hijo. Escriba el nimero “1" a un
lado de esta meta. Escriba el nimero “2” a un lado de su siguiente meta
de mayor importancia y siga hasta haber enumerado todas las metas. Asi
habra establecido una lista de metas por orden de importancia.

Paso 3: Lleve la lista de metas a la reunion del IEP. En la reunidén del IEP,
preparese para:
® Exponer los motivos por los usted crea que sea importante la
meta y los motivos por lo que el nifio deberia tratar de lograrla.

e Adaptar sus metas para reflejar la informacion adicional que el
comité le dé sobre los elementos realistas o importantes para su
hijo en esa etapa.

e Aceptar las metas para el [EP que el personal escolar crea que son
importantes.

e Averiglie qué puede hacer en casa para ayudar a su hijo a lograr
las metas que forman parte del IEP.

Los siguientes son ejemplos de metas.

Ciertas metas parecen abarcar varios aspectos. Por ejemplo, el aprender
mecanografia podria contar como meta vocacional o de motricidad. No es
de suma importancia el saber a qué aspecto pertenece cierta meta; los
aspectos en los que encuadra la aptitud simplemente se usan para ayudar-
le a pensar en las actividades que quiere que el nifio realice.



TIPO DE META

MUESTRA DE METAS

Académica Leer y entender las sefiales de seguridad de transito,
leer con un nivel previsto para el tercer grado escolar.
Motora nadar, contar con tijeras, aventar una pelota, caminar sin apoyo

Autosuficiencia

comer con cuchillo y tenedor, ir a la tienda a hacer encargos, usar la cocina
con seguridad.

Socioemocional

Tener buenos modales, jugar de forma adecuada con sus comparneros,
dormir con las luces apagadas

Preparacién vocacional

ser puntual, aprender mecanografia, escuchar y seguir indicaciones, terminar

una tarea.

Si los miembros del grupo estan de acuerdo en que algunas de las metas
que usted planted se incorporen al IEP, deberéan sugerir objetivos que apun-
ten a la meta en cuestion. .

B PREPARESE CABALMENTE PARA LA REUNION DEL IEP

Asegurese de ir a la reunién |EP bien preparado. La siguiente lista enumera
los aspectos que debe considerar antes de presentarse en la reunion.

Material que necesitara para la reunion:
O La carpeta que contenga los expedientes del nifio.
O Su lista de metas por orden de prioridad.
O Una lista de las habilidades y aspectos que domina el nifio.
O Una lista de las necesidades del nifio

O Informacion sobre las aptitudes del nifio en el hogar.

Preparativos a realizar antes de la reunion.
O Avise al asesor de su hijo en el centro regional sobre la reunion.

O Invita a un especialistas que trabajan con su hijo y que lo
conocen bien.

O Invita a otros personas que puedan prestar apoyo o le puedan
representar.

O Proporcione al personal del distrito escolar los nombres de las
personas que haya invitado.

O Firme una autorizacién para que los especialistas soliciten infor-
macién médica u otros documentos adecuados para la elabo-
racién del IEP.

O Darle al personal escolar una copia de las evaluaciones indepen-
dientes que se hayan realizado para su hijo.

O Firme y entregue el aviso que haya recibido sobre la reunién
del IEP.

O Solicite copias de las evaluaciones que haya realizado el personal
del distrito, o retiinase con los especialistas adecuados para
analizar y hablar sobre los resultados de las evaluaciones.
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Preguntas que puede plantearse a usted mismo antes de reunirse con
el grupo IEP:

O ;He puesto en préctica las sugerencias que el personal me haya
dado y con las cuales estuve de acuerdo?

O ;He observado el aula de mi hijo, al maestro y los servicios?
O ; Le estd ayudando a mi hijo el programa actual de educacién?

O ;Conozco mis derechos y garantias legales de la ley IDEA?

Recuerde, que si solicita copias del expediente escolar para prepararse
para la reunion IEP, hdgalo con suficiente anticipacién para que tenga
tiempo de analizarlos antes de la reunién de su hijo. La ley dicta que
deberé recibir copias de los expedientes escolares dentro del plazo de

5 dias a partir de su solicitud. Puede solicitarlas verbalmente o por escrito.

EL DEBIDO PROCESO DE LEY O PROCESO LEGAL
ESTABLECIDO: ;QUE ES?

La ley dicta que el distrito escolar deberé avisarle por escrito si:

H Piensan evaluar a su hijo o “cambiar la clasificacion para recibir servicios
de educacién especial, la evaluacion o la asignacién académica, o los
servicios que se ofrezcan.”

B Niegan su solicitud de "iniciar un cambio de clasificacién para recibir
servicios de educacién especial, la evaluacién o la asignacién académi-
ca, o los servicios que se ofrezcan.”

Puede discrepar con el personal del distrito escolar o el grupo del IEP en
torno a uno o mas de los siguientes aspectos. Por ejemplo, usted podria
pensar que es preciso anadir un servicio adicional al IEP, y que el distrito
escolar deberé pagar el servicio que su hijo reciba, ya que el nifio lo requiere
para aprovechar el programa académico. Usted podria creer que es preciso
cambiar la asignacion de su hijo para que pueda estar mas tiempo con los
alumnos que no tienen discapacidad. O puede que crea que no es preciso
cambiar la asignacion ya que lleva un rendimiento adecuado.

Si no esté de acuerdo con algo, trate de hablar con el grupo del IEP para
llegar a un arreglo y que la solucién que convengan complazca a todos. Si
el comité del IEP no llega a un consenso, puede tratar dicho asunto con el
Director de Educacién Especial del distrito escolar o puede llamar a un
representante de la Dependencia o Entidad Local de Planificacién para la
Educacién Especial (SELPA, por sus siglas en inglés) cuya funcién es super-
visar los servicios de educacion especial en uno o mas distritos escolares.

Si ninguno de estos procesos le favorece, podra solicitar una audiencia del
debido proceso legal. Pero antes de ello, hable con alguien que sea
experto en leyes de educacién especial. Puede llamar al asesor del Centro
Regional Harbor y pidale que le recomiende a un Abogado de Derechos
de los Clientes que proporcione servicio a las familias de dicha sede.

LA AUDIENCIA DEL DEBIDO PROCESO LEGAL

El debido proceso legal es una serie de pasos cuya finalidad es proteger
su derecho de discrepar con las decisiones educativas que se tomen para



su hijo. También tiene como objetivo el garantizar que usted, su hijoy la
escuela reciban un trato justo al tratar de resolver la disputa.

Los padres o el personal escolar pueden solicitar la audiencia del debido
proceso del ley a fin de resolver el desacuerdo del programa educativo de
su hijo. Una audiencia del debido proceso legal es una reunién oficial en
la que se recopilan datos, y en la que preside un funcionario independi-
ente para dicha audiencia. (véase la siguiente seccién). El funcionario de
audiencia escucharé los alegatos, considerara las pruebas y tomaré una
decisién sobre las controversias y lo que se deberé realizar para llevar a
cabo dicha decision.

Como padre usted tiene los siguientes derechos concernientes a la audi-
encia del debido proceso de ley:

B de que la audiencia se lleve a cabo dentro de un marco de tiempo
especifico o tras recibir una solicitud por escrito.

H de que lo represente un abogado y que se le informe sobre los servi-
cios legales a bajo costo o gratuitos, disponibles para usted.

B de asistir de forma voluntaria a una reunion de mediacién antes de la
audiencia, para encontrar soluciéon al desacuerdo

B de que la audiencia del debido proceso de ley se lleve a cabo a una
hora y en un sitio razonablemente convenientes para usted.

B de que dirija la reuniéon un funcionario de audiencias imparcial.

B de presentar pruebas, preguntar, contra interrogar, y solicitar que asistan
testigos.

B de impedir que se presenten pruebas que no se le hayan proporciona-
do a usted por lo menos con tres dias de anterioridad a la reunién.

B de que se levante un acta al pie de la letra con todo el proceso de la
audiencia.

B de obtener un informe escrito sobre las conclusiones y las decisiones
del funcionario que presida la audiencia

B de apelar la decisién final con el Superintendente Estatal de Ensefianza
Publica

B de interponer una demanda en un tribunal estatal o federal si el caso no
se resuelve de forma satisfactoria para usted.

COMO SOLICITAR UNA AUDIENCIA DEL PROCESO
LEGAL ESTABLECIDO

Solicite una audiencia por escrito. Incluya el nombre y apellido del nifio y
su direccidn, asi como su nombre y apellido, direccién, nimero telefénico
y los motivos por los que solicita una audiencia del debido proceso de ley.
Envie su solicitud al domicilio que a continuacion aparece y también envie
una copia a su distrito escolar.

Special Education Hearing Office
3200 Fifth Avenue, Sacramento, CA 95817-2705

Teléfono: (916) 739-7053 Fax: (916) 739-7066
www.cde.ca.gov/spbranch/sed
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B Dentro del plazo de tres dias a partir de que el distrito reciba su solici-
tud, le informaran sobre los servicios legales gratuitos o de bajo costo
disponibles en su zona.

B Dentro del plazo de 15 dias a partir de que el distrito reciba su solici-
tud, usted y el personal del distrito asistirdn a una audiencia de
mediacién. Ambas partes tendrén la opcién de realizar este paso y
ambas partes deben de estar de acuerdo en asistir para que se celebre
la reunién. Un funcionario estatal fungira el papel de mediadory se
reunird con ambas partes, en caracter extraoficial, para tratar de solu-
cionar el desacuerdo. El intercesor no tiene el poder para forzar a
cualquier parte a proceder de cierta forma, sino que sélo ayudaré a que
se llegue a un acuerdo.

B Dentro del plazo de 30 dias a partir de que el distrito reciba su solici-
tud para una audiencia del debido proceso legal, se celebrara oficial-
mente dicha audiencia oficial.

La audiencia normalmente se lleva a cabo en las oficinas del distrito, y nor-
malmente son publicas. No obstante, tanto usted como el personal esco-
lar pueden solicitar que se lleve a cabo a puertas cerradas. Ambas partes
podran presentar documentos y nombrar testigos que apoyen su postura.
Cada parte deberé proporcionar los documentos o la lista de testigos a la
otra parte por lo menos 5 dias antes de la audiencia. Estas listas también
deberan presentarse al Departamento de Audiencias de Educacién
Especial con 7 dias de anterioridad a la reunion.

B Dentro del plazo de 45 dias a partir de que el distrito reciba su solici-
tud para una audiencia del debido proceso legal, el funcionario que
haya presidido la audiencia presentara un decisién por escrito y se la
enviara a usted y al personal escolar.

Nota sobre los plazos: Cualquier parte (los padres o el personal escolar)
pueden pedir una extension a los plazos antedichos. Cabe anadir que en
casi todos los casos se solicitan dichas extensiones de plazos y el proceso
no concluye dentro del marco de 45 dias.

EN LA AUDIENCIA

Se sugiere preparar un plan por escrito o una lista con los puntos principales
para plantear su postura en la audiencia. Exponga claramente los puntos
sobre los que habré de decidir el funcionario que presida. En este tipo de
audiencia, sélo se podrén abordar cuestiones relacionadas con el IEP y la
disposicién de proporcionar una educacion publica apropiada y gratuita.

Puede pedir que otra persona, denominada defensor, le represente y
abogue por usted. Un defensor puede ser un abogado, pero no es requisi-
to que lo sea.

En la audiencia, tiene el derecho de pedirle a alguien se presente como tes-
tigo, y proporcione informacion de importancia con respecto al desacuerdo.
También puede presentar declaraciones escritas u otros documentos.

Si dichos puntos resultan complicados, se sugiere proporcionar al fun-
cionario una declaracion escrita con informacién sobre el caso, los puntos
que habran de decidirse, y sus motivos para solicitar cierta decision.



OTROS TIPOS DE QUEJAS

Puede presentar una queja del cumplimiento si cree que el distrito escolar
haya quebrantado una seccién de la ley de educacién especial. Los sigu-
ientes son ejemplos de quebrantamientos a la ley de educacion especial:
rehusarse a recomendar una evaluacion para contemplar la educacion espe-
cial, no informarles a los padres sobre la reunion del IEP, no poner en practi-
ca una decisién del debido proceso de ley, y no cumplir con la imple-
mentacion del IEP. Es decir, una audiencia para el debido proceso de ley se
centra en un desacuerdo sobre lo que debe incluir el programa del nifio,
una queja de cumplimiento sefala inobservancia por parte del distrito esco-
lar para seguir las reglas o hacer lo que se haya acordado en el IEP, el acuer-
do de mediacién o una decision para la audiencia del debido proceso de
ley. La queja del cumplimiento se presenta por escrito al Superintendente
del Distrito o el Director de Educacion Especial de su distrito escolar. El dis-
trito escolar contaré con 60 dias para realizar una investigacion.

En casi todos los casos, el padre puede solicitar que el Departamento
Estatal de Educacién, y no la entidad escolar local, realice las investiga-
ciones relativas a la queja de cumplimiento. En tal caso, el padre debera
enviar su queja directamente a la Unidad de Administracién de Quejas y
Mediacion de la Secretaria Estatal de Educacion, y debera enviar una
copia al distrito escolar.

Existe otro tipo de queja que se presenta si los padres creen que su hijo a
sido victima de discriminacién por motivo de su discapacidad. Esto consti-
tuye una infraccién al articulo 504 de la Ley Federal de Rehabilitacion, de
1973. Dicha queja se interpone ante la Oficina de Derechos Civiles de la
Secretaria de Educacion Estadounidense, con sede en San Francisco.

El sitio Web de “Protection and Advocay, Inc.” (www.pai-ca.org) contiene
una extensa fuente de informacién detallada sobre los métodos para pre-
sentar quejas en contra de distritos escolares.

Para obtener mas informacién acerca de los derechos de los padres o

de la resolucion de quejas, incluyendo cémo presentar una demanda,
pongase en contacto con el Departemento de Educacion del Estado de
California, Divisién de Educacién Especial. Procedural Safeguards Referral
Service, por telefono (800) 926-0648 o por escrito a:

California Department of Education
Special Education Division

Procedural Safeguards Referral Service
515 L Street, Suite 270

Sacramento, CA 95814
www.cde.ca.gov/spbranch/sed

* Los numeros de telefono y las direcciénes del Web pueden ser
propenso a cambio.
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El director de la escuela de su hijo es el lider en cuestiones académicas y
normativas. Hable con el director sobre cuestiones referentes a las fun-
ciones generales de la escuela, y las normas, para pedir informacion, hacer
sugerencias, o resolver problemas.

El Director de Educacién Especial de su distrito escolar u otros especialis-
tas del Departamento de Educacién Especial podrian contestar preguntas
sobre los servicios disponibles para los alumnos con necesidades excep-
cionales. También podran proporcionarle informacién sobre los recursos
de la comunidad y las actividades para su hijo.

La Dependencia o Entidad Local de Planificacién para la Educacion
Especial (SELPA) comprende a uno o varios distritos escolares que se unen
para satisfacer las necesidades de educacion especial para todos los nifios
que residen en dentro de la zona que abarque dicha dependencia. Por
ejemplo, el Distrito Escolar Unificado de Los Angeles, cuenta con su
propia SELPA, tal como el Distrito Escolar Unificado de Long Beach. En la
Zona de la Bahia del Sur de Los Angeles, doce distrito se unieron para for-
mar el SELPA de la zona Suroeste. Cada SELPA cuenta con una unidad
administrativa, que encabeza un director, y se encarga de garantizar que
todo nino que redne los requisitos reciba servicios de educacién especial
apropiados. El director de la SELPA que le corresponda podria enumerar
para usted los servicios disponibles para su nifio en su Entidad Local.

Cada SELPA tiene un Comité Asesor de la Comunidad que integran los
padres de nifios con discapacidades, miembros de la comunidad, estudi-
antes, y especialistas en educacion especial y asesoran a la junta de edu-
cacion sobre los programas de educacion especial. Si usted desea, puede
averiguar sobre las oportunidades para hacerse integrante del comité cor-
respondiente a su zona.

El Centro de Recursos del Centro Regional Harbor cuenta con una vasta
coleccién de libros, videos, folletos, publicacion periddica y otras publica-
ciones sobre la educacién especial y muchos otros temas de interés para
las personas con discapacidades y sus familias. El Centro de Recursos tam-
bién cuenta con directorios de los recursos en la comunidad e informacion
sobre capacitacion y oportunidades de aprendizaje para las familias de
nifios con necesidades especiales. El personal del Centro de Recursos con
gusto le ayudaréd a emprender investigaciones. También, visite el sitio Web
de nuestro centro (www.HarborRC.org) misma que contiene enlaces a otras
organizaciones y fuentes de recursos para personas con discapacidades.



OTRAS ORGANIZACIONES

El Centro Nacional de Informacion para Nifios y Jévenes
Discapacitados (NICHCY), es un centro de intercambio de informacion
que proporciona referencias a padres, maestros, especialistas en cuidado a
otras personas, defensores y todos aquellos que deseen ayudar a los nifios
y a los jévenes con discapacidades a ser miembros activos en sus com-
unidades. Esta organizacién ofrece una amplia gama de publicaciones.
Muchas de estas se ofrecen en formatos alternativos, como audiocassettes
y discos compactos, y en otros idiomas ademas del inglés. Sélo una copia
de cada material NICHCY es gratuita.

Escriba a NICHCY, Box 1492, Washington DC 20013; 1(800) 695-0285
o visite su sitio electrénico en www.nichcy.org

Disability Rights California (DRC) es parte de una red nacional de empre-
sas sin fin de lucro que generé el Congreso Estadounidense para proteger y
defender los derechos de las personas con discapacidades de desarrollo. La
agencia comprende a abogados y asistentes de abogado que ayudan a las
familias a proceder en asuntos legales relacionados con los tantos pro-
gramas de ayuda social en California, entre ellos los de educacion. La direc-
cion electrénica de DRC es un sitio excelente para buscar informacién sobre
la ley de educacién especial y los derechos de los padres. DRC también
publica un boletin informativo gratuito.

Llame a: Disability Rights California, 1 (800) 776-5746
o visite su sitio electrénico www.disabilityrightsca.org

“Team of Advocates for Special Kids, Inc.” (TASK) es un centro de capac-
itacién para padres e informacién que proporciona apoyo a padre de

nifos con discapacidades. Algunos de los servicios se ofrecen a costo sim-
bdlico. Los temas de capacitacion incluyen el IEP, el debido proceso, repre-
sentacion, derechos bésicos, y la transicion a la escuela. El sitio Web de
TASK ofrece enlaces a varios sitios diversos sobre la capacitacion para
padres, o fuentes de informacion, representacion, recursos de la com-
unidad y tecnologia auxiliar.

Llame a: TASK, Inc., (714) 533-TASK o visite su sitio electronico www.taskca.org

“Advocates for Special Kids"” (ASK) es una organizacion sin fin de lucro
cuyo objetivo es ayudar a los padres con cuestiones de educaciéon espe-
cial. Las metas de ASK consisten en garantizar que los padres estén bien
informados y tengan los medios para representar a sus hijos. También se
propone que los maestros estén bien informados, capacitados debida-
mente, y tengan los medios para proceder con la finalidad de que se sat-
isfagan las necesidades de todos los nifios en sus aulas. El sitio Web
incluye una lista de preguntas que se hacen con frecuencia para padres
que estén aprendiendo sobre la educacién especial, y un gran nimero de
documentos gratuitos, asi como enlaces a otros sitios que se especializan
en la discapacidades y la educacion especial.

Comuniquese con ASK, (310) 480-9310 visitando su sitio electrénico
www.advocatesforspecialkids.org

* Los numeros de telefono y las direcciénes del Web pueden ser
propenso a cambio.
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