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新型コロナウイルス感染症の検査の受け方について                   
ロサンゼルス郡でCOVID-19の検査を受ける方法は沢山あります。 
 
 
 
 
 

無料検査 
 

9月25日から、全米の各世帯を対象に、直接家に郵送される新型コロナウイルス迅速検査キット4セットの

無料配布を受ける注文が再度できるようになりました。covid.gov/testsをご覧ください。 

医療保険に加入している人は、かかりつけの医師や健康保険に問い合わせ、検査を受けるのが一番です。

医者や健康保険は、担当している患者に無料でCOVID-19の検査を提供する責任があります。 

学校や勤務先から検査の指示をされている場合は、学校や職場を通じて検査を受けてください。検査が無

料で提供されていることがあります。 
 

医療保険がなくても心配は要りません。ロサンゼルス郡で検査を無料で受ける方法は沢山あります。 

 

 

検査会場を訪れる 
 

    郡が主催する施設  
o 医療保険に加入していない場合でも、公衆衛生看護師のみのクリニック(Public Health Center 

Nurse Only Clinic)で滞在資格に関係なく、無料で COVID-19検査を受けることができます。医

療保険加入者は、保険情報を提供する必要があります。 

o 全ての年齢の子どもが検査を受けることができます。 

o PCR 検査や抗原検査も行われています。 

o 施設の場所や営業時間は ph.lacounty.gov/chs/NurseClinic.pdf (スペイン語)をご覧ください。 
 

 

 保健センターおよび薬局 
 HHSのウェブページ地域別COVID-19 検査別検査会場から、低価格および無料検査の実施場所を検索 

 できます。  
o 医療保険に加入していない人で、COVID-19の症状が見られる場合や、COVID-19陽性が判明

して間もない人と濃厚接触した場合は、無料検査の実施場所をtestinglocator.cdc.govから検

索できます。 
o 医療保険の加入者は保険情報を提供しなければならないことがあります。 

o 保険情報を提供できない、またはしたくない場合、会場によってはスライド式料金

を請求することがあります。 
沢山の薬局で無料のCOVID-19検査が実施されています。ウェブサイトにアクセスするか電話で予

約の必要性や費用について問い合わせましょう。独立系薬局に関する詳細は

doineedacovid19test.comをご覧ください。 

 
検査キットを無料で受け取る  
 

これらの検査キットを使い、ご自分で検体を採取して検査を行います。検査キットの使用期限が過ぎていても問

題なく使用できることがあります。詳細はこちらをご覧ください。 
 
公衆衛生局から郵便で – 65歳以上および外出困難者対象  
ロサンゼルス郡にお住まいの65歳以上および外出が困難な方は、無料の2回分の検査キットを求め

ることができます。５営業日以内に検査は発送されます。 
 
公衆衛生マルチサービス予防接種会場で 
営業時間や場所については、ph.lacounty.gov/vaccinepods からご確認いただけます。  
 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
https://www.covid.gov/tests
http://ph.lacounty.gov/chs/NurseClinic.pdf
http://ph.lacounty.gov/chs/NurseClinic_Spanish.pdf
https://www.hhs.gov/coronavirus/community-based-testing-sites/index.html
https://testinglocator.cdc.gov/
https://doineedacovid19test.com/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/#self-tests
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/#expiration
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=SHJZBzjqG0WKvqY47dusgRbGcg4MD2tMgRXwIzEKKzFUOUJZOTY1SjRLWlFQNUtRRUExQjI3OFFNNi4u&wdLOR=c6FA37017-7AA7-934F-87DB-93DE040E4BCC
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=SHJZBzjqG0WKvqY47dusgRbGcg4MD2tMgRXwIzEKKzFUOUJZOTY1SjRLWlFQNUtRRUExQjI3OFFNNi4u&wdLOR=c6FA37017-7AA7-934F-87DB-93DE040E4BCC
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/sites.htm
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地域の図書館で 

• ロサンゼルス市の図書館全館で。lapl.org/branches をご覧ください。 
• すべてのロサンゼルス郡の図書館および移動図書館で。lacountylibrary.org/antigen-tests をご

覧ください。 
• 一部のコミュニティ図書館で。 

 
あなたのコミュニティで 
多くのフードバンク、高齢者施設、その他の地域団体が無料で検査キットを手渡ししています。  
 

 
 
薬局で Medi-Cal やメディケアカードを使う 
家族全員の Medi-Cal やメディケアカードを入手しましょう。処方箋を渡すカウンターで薬剤師にカ

ードを見せてください。1 人当たり月に COVID-19 検査キットを８個まで無料で受け取ることができ

ます。一部のメディケア・アドバンテージ・プランでは、無料の COVID-19 自己検査キットを受ける

こともできます。詳しくは保険会社にお問い合わせください。 
 
その他の健康保険を使う 
カリフォルニア州で規制されている健康保険加入者は、2023年11月11日まで、加入者1人当たり月に

８個まで検査キットを受け取ることが可能です。健康保険を使い、検査キットを受け取るには、次

のような方法があります: 
• 電話やウェブサイトで保険会社に問い合わせ、無料の検査キットを受け取ることができる

かを確認する。 

• 無料の検査キットを受け取ることができる場合は、入手方法を確認する。郵送や薬局での

受け取りになる場合など保険プランによって異なります。その他のプランでは、自分で検

査キットを購入した後に領収書を提出することで費用の全額または一部が払い戻されま

す。 
 
詳細は、CMSの免除、柔軟性、COVID-19公衆衛生上の緊急事態の終了に関するよくある質問をご覧ください。 

 
医師や健康保険に問い合わせる 

 

保険に加入している場合、医師が検査を依頼すればあなたの保険会社は検査にかかる費用の全額を

負担しなければなりません。症状がなくても検査を希望することができます。 
 

職場復帰プログラムの一環としてCOVID−19検査が行われた場合、保険会社が費用を負担しないこと

があります。勤務先から検査の指示があった場合は職場を通じて検査を実施してください。 
 

F 
 

子供用検査 
 
 

• お子様に症状が見られる場合、かかりつけ医かお近くのヘルスセンターで検査を受けるのが一番で

す。医師をお探しの方は2−1−1までお電話または211LAをご覧ください。HRSA.govからも最寄りのヘ

ルスセンターを探すことができます。 
• 群主催の多くの会場では、年齢制限なしで子供の検査が行われていますが、行く前にまずご確認く

ださい。 
• 年齢制限は薬局によって異なります。Quest Diagnostics では2歳以上、CVS Health やWalgreensで

は3歳以上です。独立性薬局に関してはdoineedacovid19test.comでご確認ください。 
• 抗原検査キットを使用する予定の方は箱に記載されている年齢制限をお確かめください。 

 

http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
https://lapl.org/branches
https://lacountylibrary.org/antigen-tests/
https://www.cms.gov/files/document/what-do-i-need-know-cms-waivers-flexibilities-and-transition-forward-covid-19-public-health.pdf
https://211la.org/resources/subcategory/healthcare
https://findahealthcenter.hrsa.gov/?zip=90012&radius=20&incrementalsearch=true
https://patient.questdiagnostics.com/no-cost-covid-test
https://www.cvs.com/minuteclinic/covid-19-testing
https://www.walgreens.com/findcare/covid19/testing
https://doineedacovid19test.com/

