
ជួួយអ្ននករៀ�ៀបចំំ
សម្រា�ប់់ការប្រ�ជុំ�

ផែ�នការរបស់់អ្ននក។ ការគ្នេ�េរមើ�ើលជីីវិិតកូូនរបស់់អ្ននក





1

ជួយអ្នក
រៀបចំ

សម្រាប់
ការប្រជុំ

ផែនការរបស់
អ្នក។

អ្ននកសំំរបសំំរួួលសេ�វា មជ្ឈមណ្ឌឌលភូូមិិភាគ Harbor (Harbor Regional 
Center, HRC) នឹឹងជួួបជាមួួយអ្ននកឆាប់់ៗនេះ�ះ ព្រ�មទំាំងមនុុស្សសំំខាន់់
ៗ នៅ�ក្នុុ�ងជីីវិិតនៃ�កូនរបស់់អ្ននក។  កិិច្ចចប្រ�ជុំ� នេះ�ះ គឺឺជាឱកាសមួួយសំំរាប់់
អ្ននក និិងគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក ព្រ�មទំាំងរង្វវង់់នៃ�ការគំាំទ្រ� ដើ�ើម្្បីីអង្គុ�យចុះះ� និិង
គិិតថាកូូនរបស់់អ្ននក ឋិិតនៅ�ទីីណានៅ�ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកចង់ឲ្្យគាត់ ឬនាងនៅ�
ទីីណា នៅ�អនាគត ហើ�ើយអ្ននកអាចនឹងត្រូ�វការ នូូវការគំាំទ្រ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្្បីីជួួយ
កូូនប្រុ�ុស កូូនស្រី�របស់់អ្ននក ឲ្្យទៅ�ដល់ទីី នោះ�ះ។ បើ�ើសិិនអ្ននកបំំពេ�ញ ទំំរង់
បំំពេ�ញនេះ�ះ ឬសូូម្្បីីតែ�បើ�ើអ្ននកគិិត អំំពីីសំំណួួរមួយចំំនួួនដែ�លវាសួួរ អ្ននកនឹឹង
បានត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នយ៉ាាងល្អអប្រ�សើ�ើរ សំំរាប់់កិិច្ចចប្រ�ជុំ�គំរោ�ងការ របស់់អ្ននក។

■	នេះ� ះគឺឺអំំពីីកូូនរបស់់អ្ននក - ដូូច្នេះ�ះ�សរសេ�រឈ្មោះ�ះ�របស់់គាត់/នាង ក្នុុ�ង
លំំហបានផ្ដដល់់ឲ្្យ។ 

_ ________________________________________

■	តើ� ើអ្ននកណា ជារង្វវង់់នៃ�ការគំាំទ្រ�របស់់អ្ននក? - (ឧទាហរណ៍៖ តើ�ើ
អ្ននកណាជាមិិត្រ�ភ័ក្ដិិ�របស់់អ្ននក? តើ�ើអ្ននកបែ�រទៅ�ពឹឹងអ្ននកណា សំំរាប់់
ជំំនួួយ នៅ�ពេ�លអ្ននកត្រូ�វការវា? តើ�ើអ្ននកចង់អញ្ជើ�ើ�ញអ្ននកណា ឲ្្យទៅ�
ប្រ�ជុំ�គំរោ�ងការ នៃ�កូនរបស់់អ្ននក? ដាក់់ឈ្មោះ�ះ�របស់់គេ� ក្នុុ�ងលំំហ
បានផ្ដដល់់ឲ្្យខាងក្រោ��ម)។_________________________
_ ________________________________________
_ ________________________________________
_ ________________________________________
_ ________________________________________
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 នេះ�ះគឺឺអំំពីីកូូនរបស់់អ្ននក
1.	តើ� ើមានការល្អអៗ អស្ចាារ្្យអ្វីី�ខ្លះះ� អំំពីីកូូនរបស់់អ្ននក? (ឧទាហរណ៍៖ តើ�ើមនុុស្សចូូលចិិត្ដដគាត់/នាង 

អំំពីីអ្វីី�ខ្លះះ�? តើ�ើសមត្ថថភាព និិងជំំនាញរបស់់គេ� មានអ្វីី�ខ្លះះ�?)_ _____________________
_ __________________________________________________________
_ __________________________________________________________

2.	តើ� ើកូូនរបស់់អ្ននកចូូលចិិត្ដដធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ជាមួួយគ្រួ�ួសារ និិងមិិត្រ�ភ័ក្ដិិ� នៅ�ផ្ទះះ� ឬក្នុុ�ងសហគមន៍? _____	
_ __________________________________________________________

3.	តើ� ើការប្រ�ភេ�ទអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក ចូូលចិិត្ដដធ្វើ�ើ�ជាមួួយគ្នាា? តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក ចូូលរួួមក្នុុ�ង
សកម្មមភាពទំាំងនេះ�ះ ដូូចម្ដេ�េច?_ _______________________________________	
_ __________________________________________________________

4.	តើ� ើមានឧបសគ្គគអ្វីី�ខ្លះះ� ចំំពោះ�ះការចូលរួួមនៃ�កូនរបស់់អ្ននក ជាមួួយមិិត្រ�ភ័ក្តត និិងគ្រួ�ួសារ? 
_ __________________________________________________________

5.	តើ� ើអ្ននកណាគំាំទ្រ�អ្ននក ក្នុុ�ងការថែ�ទំាំកូូនរបស់់អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកមិិនអាចធ្វើ�ើ�បាន? 
_ __________________________________________________________

6.	តើ� ើកូូនរបស់់អ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� បន្ទាាប់់ពីីសាលា? _________________________________
_ __________________________________________________________

7.	តើ� ើអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យកូូនរបស់់អ្ននក សប្្បាយចិិត្ដដ?______________________________
_ __________________________________________________________

8.	តើ� ើអ្វីី�ខ្លះះ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យកូូនរបស់់អ្ននក មិិនសប្្បាយចិិត្ដដ (ខឹឹង ឬព្រួ�ួយចិិត្ដដ ឬអន្ទះះ�សា)? 
_ __________________________________________________________
_ __________________________________________________________

9.	តើ� ើកូូនរបស់់អ្ននក មានមិិត្រ�ភ័ក្ដិិ� នៅ�ក្នុុ�ងភូូមឋាន ឬទេ�? នៅ�សាលា ឬទេ�? តើ�ើអ្ននកណា ជាមនុុស្ស
ពេ�ញចិិត្ដដនៃ�កូនរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្្បីីធ្វើ�ើ�អ្វីី� ជាមួួយ? (អ្ននកអាចដាក់់ឈ្មោះ�ះ�មនុុស្ស លើ�ើសពីីមួួយនាក់់ 
បើ�ើសិិនអ្ននកចង់ដាក់់។______________________________________________
_ __________________________________________________________
_ __________________________________________________________
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ការអ្វីី� អំំពីីការអប់រំំ នៃ�កូនរបស់់អ្ននក
10.	 តើ�ើផ្នែ�ែកអ្វីី�ដែ�លល្អអបំំផុុត នៃ�កម្មមវិិធីីអប់រំំកូូនរបស់់អ្ននក?_ _________________________

_ __________________________________________________________

11.	 តើ�ើផ្នែ�ែកអ្វីី�នៃ�កម្មមវិិធីីអប់រំំកូូនរបស់់អ្ននក ដែ�លអ្ននកចង់ផ្លាាស់់ប្ដូូ�រ  
(កែ�លំអ ឬផ្ដោ�ោតចិិត្ដដលើ�ើ)?__________________________________________
_ __________________________________________________________

12.  អ្ននកចង់ឲ្្យកូូនរបស់់អ្ននក សិិក្្សាអំំពីីអ្វីី�?___________________________________
_ __________________________________________________________

13.  �អ្ននកចង់ឲ្្យអ្ននកសំំរបសំំរួួលសេ�វា HRC សង្កេ�េតមើ�ើលកូូនរបស់់អ្ននក នៅ�ក្នុុ�ងសាលា ឬទេ�?           
❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�

      	តើ�ើអ្ននកចង់ឲ្្យអ្ននកសំំរបសំំរួួលសេ�វា HRC ទៅ�ជាមួួយអ្ននក ដើ�ើម្្បីីប្រ�ជុំ� កម្មមវិិធីីការអប់រំំរៀ�ៀងៗខ្លួួ�ន 
(Individualized Educational Program, IEP) នៃ�កូនរបស់់អ្ននក លើ�ើកក្រោ��យ ឬទេ�? 
 ❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�

14.	  �តើ�ើមានការអ្វីី�ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ដែ�ល Harbor Regional Center អាចធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្្បីីគំាំទ្រ�អ្ននក ជាមួួយ
កម្មមវិិធីីអប់រំំ នៃ�កូនរបស់់អ្ននក? (ឧទាហរណ៍ តើ�ើអ្ននកត្រូ�វការព័ត៌៌មានអំំពីី សិិទិ្ធិ�ការអប់រំំ
ពិិសេ�ស? តើ�ើអ្ននកចង់បានព័័ត៌៌មានអំំពីី ការបញ្ចូូ�លពេ�ញលេ�ញ ឬទេ�? បើ�ើសិិនការដាក់់នៅ�ក្នុុ�ង
ថ្នាាក់់រៀ�ៀន គឺឺជាបញ្ហាា តើ�ើអ្ននកត្រូ�វការគំាំទ្រ� ដើ�ើម្្បីីរកការដាក់់ក្នុុ�ងថ្នាាក់់រៀ�ៀន ល្អអបំំផុុតសំំរាប់់កូូនរបស់់
អ្ននក ឬទេ�?)________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

ការអ្វីី� អំំពីីសុុខភាព នៃ�កូនរបស់់អ្ននក
15.	  �សុុខភាពនៃ�កូនរបស់់អ្ននក ដូូចម្ដេ�េច?  តើ�ើគាត់/នាង មានបញ្ហាាសុុខភាពអ្វីី�មួយ ដែ�លអ្ននក ឬ

គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក ខ្វវល់់ខ្វាាយ ឬទេ�? តើ�ើមានកង្វវល់់សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្ដដ អ្វីី�ឬទេ�?_________
________________________________________________________
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16.	  �តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក មានវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬទេ� ហើ�ើយបើ�ើសិិនមាន តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក បានទៅ�ជួួបគាត់/
នាង ជាចុុងក្រោ��យ ពីីកាលណា? សំំរាប់់អ្វីី�?___________________________
________________________________________________________

17.   តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក មានលេ�បថ្នាំំ�អ្វីី� ឬទេ�? បើ�ើសិិនលេ�ប តើ�ើវាជាថ្នាំំ�អ្វីី� និិងដូូស្្សប្រើ��ើបុ៉ុ�ន្មាាន?____
_ __________________________________________________________
_ __________________________________________________________

18.	  �តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក មានគ្រូ�ូពេ�ទ្្យធ្មេ�េញ ឬទេ� ហើ�ើយបើ�ើសិិនមាន តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក បានទៅ�ជួួបគាត់/
នាង ជាចុុងក្រោ��យ ពីីកាលណា?__________________________________
________________________________________________________

19. �តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក ជួួបអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាសុុខភាពផ្លូូ�វចិត្ដដ ឬទេ� បើ�ើសិិនជូូប តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក បានទៅ�
ជួួបគាត់/នាង ជាចុុងក្រោ��យ ពីីកាលណា?_____________________________
________________________________________________________

20.	  តើ�ើអ្ននកត្រូ�វការជំនួួយ ក្នុុ�ងការរកវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត ឬគ្រូ�ូពេ�ទ្្យធ្មេ�េញ ឬទេ�?   ❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�

21.  តើ�ើអ្ននកមានការធានារ៉ាាប់់រងសុុខភាព សំំរាប់់កូូនរបស់់អ្ននក ឬទេ�?   ❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�

22.  តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក ត្រូ�វការជំនួួយបច្ចេ�េកវិិជ្ជាាអ្វីី�មួយ ឬទេ�?   ❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�

23.  �របស់់អ្ននកកំំពស់បុ៉ុ�ន្មាាន ហើ�ើយគាត់/នាង មានទំំងន់់បុ៉ុ�ន្មាាន? _____________________	
តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក មានរបបអាហារពិសេ�ស ឬទេ�?_________________________
_ ______________________________________________________

24.  �_តើ�ើអ្ននកមានចិិត្ដដចង់ ឲ្្យមានការរៀ�ៀបចំំ នូូវការពិនិិត្្យមើ�ើល សុុខភាពទូទៅ�/សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្ដដ សំំរាប់់
កូូនរបស់់អ្ននក ឬទេ�?   ❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�    ❏ ប្រ�ហែ�ល (ខំ្ញុំ��ចង់ឮថែ�មទៀ�ៀតអំំពីីការនេះ�ះ)។	
_________________________________________________________

	 _ __________________________________________________________
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ការអ្វីី� អំំពីីអនាគត នៃ�កូនរបស់់អ្ននក
25.  �តើ�ើអ្វីី�ជាសេ�ចក្ដីី�សង្្ឃឹឹម និិងសុុបិនរបស់់អ្ននក សំំរាប់់អនាគត នៃ�កូនរបស់់អ្ននក?  

(គិិតអំំពីីអ្វីី�  ដែ�លអ្ននក ចង់បាន សំំរាប់់កូូនរបស់់អ្ននក នៅ�ឆ្នាំំ�ក្រោ��យ? ចុះះ�បើ�ើសិិនបីី ឬបួួន ឆ្នាំំ�ពី
ឥឡូូវនេះ�ះ ទៅ�?) _ ___________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

26.  តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភបំំផុុត អំំពីីអនាគតនៃ�កូនរបស់់អ្ននក? _______________
_ __________________________________________________________
_ __________________________________________________________

27.�_ តើ�ើការគំាំទ្រ�បែ�បអ្វីី� ដែ�លអ្ននកនឹឹងត្រូ�វការ មកពីីរង្វវង់់គំាំទ្រ�របស់់អ្ននក និិងអ្ននកផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត នៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍ ដើ�ើម្្បីីជួួយកូូនរបស់់អ្ននក ឲ្្យទៅ�ដល់គោ�លដៅ� របស់់គាត់/នាង? 
_ _______________________________________________________
_ _______________________________________________________

28. � តើ�ើ Harbor Regional Center អាចគំាំទ្រ�កូូនរបស់់អ្ននក ដូូចម្ដេ�េច ឲ្្យទៅ�ដល់គោ�លដៅ� របស់់
គាត់/នាង?_ _______________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

ការអ្វីី� អំំពីីព័័ត៌៌មាន និិងការគំាំទ្រ�អ្វីី�ខ្លះះ� សំំរាប់់គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក
29.  �ជួួនកាលយើ�ើងតភ្ជាាប់់ មាតាបិិតា ទៅ�មាតាបិិតា ផ្សេ�េ�ងៗទៀ�ៀត ដែ�លមានកូូន ដោ�យ មាន

សេ�ចក្ដីី�ត្រូ�វការពិសេ�ស។ តើ�ើអ្ននកចង់និិយាយទៅ�កាន់់ មាតាបិិតាម្នាាក់់ទៀ�ៀត ដែ�លមានកូូន 
ដោ�យមានសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�វការពិសេ�ស ស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹងកូូនរបស់់អ្ននក ឬទេ�?   ❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�

30.  �មាតាបិិតាខ្លះះ� រកឃើ�ើញថាវាជាជំំនួួយ ដើ�ើម្្បីីចូូលរួួមក្នុុ�ងក្រុ�ុមគំាំទ្រ�មាតាបិិតា។ តើ�ើអ្ននកចង់ ដឹឹង
ថែ�មទៀ�ៀតអំំពីី ក្រុ�ុមគំាំទ្រ�មាតាបិិតា របស់់យើ�ើង ឬទេ�?   ❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�
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31.  �Harbor Regional Center មានសិិក្ខាារពិភាក្្សា និិងក្រុ�ុមគំាំទ្រ� សំំរាប់់បងប្អូូ�ន
ប្រុ�ុសស្រី� នៃ�ក្មេ�េងៗមានសេ�ចក្ដីី�ត្រូ�វការពិសេ�ស។ តើ�ើអ្ននកចង់ដឹឹងថែ�មទៀ�ៀតអំំពីី ក្រុ�ុម
បងប្អូូ�ន របស់់ យើ�ើង ឬទេ�?   ❏ បាទ/ចាស    ❏ ទេ�

32.  �Harbor Regional Center មានឱកាសការហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន យ៉ាាងច្រើ��ើនសំំរាប់់មាតាបិិតា។  
តើ�ើអ្ននកចង់ដឹឹងថែ�មទៀ�ៀតអំំពីី ថ្នាាក់់រៀ�ៀនហ្វឹឹ�កហ្វឺឺ�ន របស់់យើ�ើង ឬទេ�?   ❏ បាទ/ចាស    
❏ ទេ�

33.  �តើ�ើអ្ននកត្រូ�វការព័ត៌៌មានថែ�មទៀ�ៀត ស្ដីី�ពីអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍សាធារណៈៈ ដូូចជា សេ�វាកុុមារ
រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�នីញ៉ាា (California Children's Services, CCS) ឬ ប្រា�ក់ចំំណូូល សឹឹ
គ្្យួួរិទីីបន្ថែ�ែម (Supplemental Security Income, SSI) ឬ សេ�វាគំាំទ្រ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�      
(In-Home Supportive Services, IHSS) ឬ Medi-Cal ឬទេ�?   
❏ បាទ/ចាស  ❏ ទេ�    បើ�ើសិិន បាទ/ចាស តើ�ើណាមួួយ?   ❏ CCS    ❏ SSI     
❏ IHSS    ❏ Medi-Cal

34.  �តើ�ើមធ្យោ�ោ�បាយអ្វីី�ដែ�លល្អអបំំផុុត សំំរាប់់អ្ននកសំំរបសំំរួួលសេ�វា ដើ�ើម្្បីីទាក់ទងអ្ននក?                   
ទូូរស័ព្ទទ _____________________________________________ 
មែ�ល __________________________________________________
តើ�ើអ្ននកចង់ឲ្្យបានទាក់ទង ញឹឹកញាប់បុ៉ុ�ណ្ណាាក្នុុ�ងរយៈៈឆ្នាំំ� គំំរោ�ងកម្មមវិិធីីរៀ�ៀងខ្លួួ�ន 
(Individual Program Plan, IPP)?_______________________________

ការអ្វីី� អំំពីីផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ដែ�លសំំខាន់់ចំំពោះ�ះគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក
35.  �អ្ននកអាចប្រើ��ើលំំហនេះ�ះ ដើ�ើម្្បីីសរសេ�រការអ្វីី� ផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត ដែ�លអ្ននកគិិតថាសំំខាន់់  

សំំរាប់់មនុុស្សដែ�លគំាំទ្រ�គំំរោ�ងការ នៃ�កូនរបស់់អ្ននក សំំរាប់់អនាគតរបស់់គាត់/នាង 
ដើ�ើម្្បីីដឹឹង។ ___________________________________________
_ _________________________________________________
_ _________________________________________________
_ _________________________________________________


