
 �៉ងែដលអ�កគួដឹងអំពី��ក់
�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩
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��ក់�ងំជួយប��ប់�រ�ល�លៃនជម�ឺ COVID-១៩

��ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩ ឥឡូវគឺ �នផ�ល់ជូនេហីយ

��ក់�ងំជួយ�ង�យរបស់េយីង�បយុទ��ប�ងំនឹងជំងឺ

��ក់�ងំគឺ�វ�ធីែដល�នសុវត�ិ�ពនិង�ន�បសិទ��ពក�ងុ�រប�� រជំងឺនិងជួយសេ��� ះជីវ �តមនុស�។
េ�េពលែដលេយីង�ក់��ក់�ងំេយីងមិន�តឹមែត�រ�រខ�ួនេយីងបុ៉េ�� ះេទ បុ៉ែន�េយីងក៏�រ�រដល់អ�ក
ែដលេ�ជំុវ �ញេយីងដូច�ស�ជិក�គ��រនិងមិត�ភក�ិរបស់េយីងែដរ។ មនុស�មួយចំនួនមិន�ច�ក់�� ំ
ប�� រ�នេ�យ�រ�ត់�នប�� សុខ�ព�មួយ�ប�ខំ�ួន។ ពួក�ត់គឺពឹងែផ�កេលីេយីង�ងំអស់��
ឲ�េ��ក់��ក់�ងំេដីម�ជួីយបន�យ�រ�ល�លៃនជម�ឺេផ�ងៗ។

���ក �ងឡុងបិ៊ចនិងអង��រដៃទេទ�ត�ន�ប់េផ�ីមផ�ល់��ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩ ដល់�ប�
ជន�េ�ចីនអ�ក េ�យ�ប់េផ�ីមពីបុគ�លិកសុ�ភិ�ល េហីយប�� ប់មកមនុស�វយ័ចំ�ស់ អ�កអប់រ� និង
បុគ�លិកេធ�ី�រែផ�កម�ូប��រ។ េយីងនឹងបន��ក់��ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩ ជូនអ�ក�គប់�� ែដល
ចង់�ក់�� េំនះ �មរេប�បមួយែដលរក��ពសមធម៌ �ម�រែណ�ពីំសហព័ន�និងរដ�។

��ក់�ងំ�នតួ�ទីសំ�ន់ក�ងុ�ររក�សុខ�ពរបស់េយីង។ ��ក់�ងំ�រ�រេយីងពីជំងឺធ�ន់ធ�រនិងេពល
ខ�ះពីជំងឺែដល�ចប�� លឱ��� ប់�ន េ�យ�រេ�ត�ម�បព័ន��រ�រ�ង�យរបស់េយីងឲ�ទទួល
�� ល់េមេ�គមួយចំនួននិង�បយុទ��ប�ងំនឹង�រឆ�ង។ ��ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩ �រ�រេយីងពី
វ �រសុែដលប�� លឱ��នជម�ឺ COVID-១៩ េ�យេយីងមិន��ំច់េកីតជម�ឺេនះ�មុន។ �បសិនេបី
េ��យមកអ�ក�នទំ�ក់ទំនង�មួយអ�កែដល�នជម�ឺ COVID-១៩ �បព័ន��រ�រ�ង�យរបស់អ�ក
នឹង�រ�រអ�កមិនឱ��� ក់ខ�ួនឈឺ។

១០

ភស�ុ�ង�នប�� ញឲ�េឃីញ���ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩ �ន
សុវត�ិ�ពនិង�បសិទ��ពក�ុង�រ�ប�ងំ�មួយនឹងជម�ឺ COVID-១៩
សុវត�ិ�ពគឺ��ទិ�ពសំ�ន់បំផុតក�ងុ�រអនុម័តនូវ��ក់�ងំ�មួយ។ �រ��វ��វ�នរកេឃីញ�
��ក់�ងំ�ងំេនះ�នសុវត�ិ�ពនិង�ច�រ�រមនុស�ពី�រ�� ក់ខ�ួនឈឺេ�យជម�ឺ COVID-១៩ �ន។
��ក់�ងំេនះមិន�នវ�រសុ COVID-១៩ េ�ះេទដូេច�ះមនុស��� ក់ៗមិន�ចេកីតជម�ឺ COVID-១៩ ពី�រ
�ក់��ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩  េនះេឡយី។
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អ�ក�ច�ក់��ក់�ងំ�នេ�ះបី�អ�ក�� ប់េកីតជម�ឺ COVID-១៩ ពីមុនមក
ក៏េ�យ

អ�ក�ច�នផលប៉ះ�ល់បេ�� ះ�សន�ខ�ះពី��ក់�ងំ

�ន�រែណ�ឱំ��គប់�� ែដល�ចេ��ក់�� បំ�� រចម�ឺ COVID-១៩ �នគួេ��ក់។ េនះគឺរមួ�ងំអ�ក
ែដល�� ប់េកីតជម�ឺ COVID-១៩ រចួេហីយ  ពីេ��ះ�គប់�� �ចឆ�ងជម�ឺ COVID-១៩ េ�ចីន�ងមួយដង។
េ�យ�រជម�ឺ COVID-១៩ �ចប�� លឱ�មនុស��� ក់ខ�ួនឈឺធ�ន់ គឺ��រសំ�ន់�ស់ែដល
សូម�ែីតអ�កែដល�� ប់េកីតជម�ឺ COVID-១៩ ពីមុនមកក៏គួែតេ��ក់��ក់�ងំ�រ�រែដរ។

ប�� ប់ពី�ក់�� រំចួគឺ�េរ�ងធម��េទែដលមនុស�មួយចំនួននឹង�ចឈឺ�ប់�តង់ៃដ េ�� ខ�ួន អស់ក�� ងំ
ឬឈឺក�ល។ ផលរ��ន�ងំេនះេ�ចីនែត�ត់េ�វ�ញប�� ប់ពី ១ ឬ ២ ៃថ�។

To request this information in an alternative format or to request a reasonable accommodation, please contact Health and Human Services at 562.570.7177. A minimum of three
(3) business days is requested to ensure availability. Reasonable attempts will be made to accommodate request made within less than three (3) business days.

េយីងេ�ែត�ត�វ�ក់�៉ស់និង�ត់វ��ន�រេផ�ងៗេដីម�ីរក�សុវត�ិ�ព

��ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩ គឺផ�ល់ជូនេ�យមិនគិតៃថ�េទ

អ�ក�ចែស�ងដឹង�េតីេពល��នដល់េវនអ�កេ��ក់�� ំ

�បសិនេបីអនុវត��ពមៗ��  �រ�ក់��ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩ រមួ�មួយនឹងជំ�នេផ�ងៗេទ�ត
ែដលេ�� តេ�េលី�រ�រ�រខ�ួនេយីងនិងអ�កដៃទ នឹងផ�ល់�រ�រ�រល�បំផុតពីជម�ឺ COVID-១៩។ ��ក់
�ងំជួយឱ��ង�យរបស់េយីងេ�ត�មខ�ួន�បយុទ�នឹងវ �រសុ�បសិនេបីេយីង�ន�រប៉ះ�ល់នឹងេមេ�គេនះ
េ�េពលអ�គត។ ជំ�នេផ�ងេទ�តដូច��រ�ក់រ�ងំមុខនិង�ររក�គ�� ត�ង�យពី�� េ�វ�ញ
េ�មកនឹងជួយ�ត់បន�យ�រចម�ងេមេ�គ។

អ�កមិន�ន�រចំ�យេលី�រ�ក់��ក់�ងំប�� រជម�ឺ COVID-១៩ េ�ះេឡយី។

េយីងខ�ុំទទួល�� ល់�មិនែមនមនុស��គប់�� នឹង�ចទទួល�ននូវ��ក់�ងំប�� រចម�ឺ COVID-១៩
�� មៗក�ងុេពលែតមួយ�នេ�ះេទ។ អ�ក�ចទទួល�រជូនដំណឹងេ�េពលែដលដល់េវនអ�ក�ត�វេ��ក់
��ក់�ងំេ�យចុះេ�� ះេ�េលីេគហទំព័រ MyTurn.ca.gov ឬទូរស័ព�េ�េលខ (៥៦២)
៥៧០-៤៦៣៦។

5
េដីម�ីទទួល�ន នូវ�រ�ក់��ក់�ងំេពញេលញេ�ះ, អ�ក�ត�វរង់�ពីំរស�� ហ៍
ប�� ប់ពី�រ�ក់��ក់�ងំ Pfizer ឬ Moderna ដូសទីពីរ របស់អ�ករចួ ឬពីរ
ស�� ហ៍ ប�� ប់ពី�រ�ក់��ក់�ងំ Janssen ដូសទីមួយ របស់អ�ករចួ។
អ�កគួរែត�ត�វ�ន�ក់��ក់�ងំ Pfizer ដូសទីពីរេ�យ ក�ងុរយៈេពល ២១-៤២ ៃថ� ប�� ប់ពី�រ�ក់��ក់
�ងំ ដូសទីមួយរបស់អ�ក, ឬក�ងុរយៈេពល ២៨-៤២ ៃថ� ប�� ប់ពី�រ�ក់��ក់�ងំ Moderna ដូសទីមួយ
របស់អ�ក។ អ�កនឹង�ន�រ�រ�រ�៉ងេពញេលញ ប�� ប់ពីពីរស�� ហ៍ ៃន�រ�នទទួលនូវ�រ�ក់��ក់
�ងំ Pfizer ឬ Moderna របស់អ�ក ឬពីរស�� ហ៍ប�� ប់ពីអ�កទទួល�ននូវ�រ�ក់��ក់�ងំ Janssen
ដូសទីមួយ។


